Pozvani na kontemplativni seminar

Zit v Pritomnosti
Vede: Vaclav Cap - teolog, laicky misionaF a Daniela Hrttsova - Iékarka, psychoterapeutka
Kdy? 7. - 11. 3. 2021 (zacatek v nedéli vecer, ukonceni ve Ctvrtek po obédé)
Kde? Velehrad, poutni dim Stojanov

Prihlasky: www.kontemplativniseminare.cz (od 1. 10. 2020 formuldr ptihlasky najdete pod

nazvem: K1 pro frantiskany)

Informace: brigita.reichsfeld@gmail.com, Tel: 739 389 235

Vaclav Cap mad dlouholeté teoretické i praktické zkudenosti s kontemplativnim rozmérem duchovniho
Zivota. Daniela Hrtlsova se dlouhodobé zajima o vnitfni uzdraveni a uceleny pfistup k ¢lovéku
v duchu, dusi a téle tak, jak to zjevuje Bible.

Seminar nabizi prileZitost poznat zaklady kontemplace a pomoci praktickych krokd se ucit
naslouchani, tichu a mlceni. Skrze kontemplativni modlitbu vstupovat do BoZi pfitomnosti a
odevzdanosti Bohu. BEhem osobniho volna pro kontemplaci je mozné vyuZivat prostory Stojanova
domu, odejit do blizké prirody nebo zlstavat v kapli, kde bude vidy v ¢ase ticha a volna vystavena
Eucharistie.
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